
CON LA SPONSORIZZAZIONE NON CONDIZIONANTE DI: 

 

SEDE   
 

HOTEL JUST 
Via Ceresio, 49 -22074 Lomazzo (CO) 
 
INFORMAZIONI ECM ID ECM 331- 457275 - N. 4 crediti ECM  
 

E’ stata effettuata la richiesta di accreditamento per nr. 30 partecipanti appartenenti alle 
seguenti figure professionali di:  
 
MEDICO CHIRURGO nelle discipline di: Cardiologia, Endocrinologia, Gastroenterologia; 
Malattie metaboliche e Diabetologia, Medicina generale (medici di famiglia), Medicina 
Interna, Scienza dell’Alimentazione e Dietetica 
 

 
MODALITA’ DI ISCRIZIONE 
 

Il convegno è a partecipazione libera; l’iscrizione dovrà  
essere effettuata ONLINE all’indirizzo:  
https://www.fenix-srl.it o scansionando il QRcode 
saranno accettate le prime n. 30 iscrizioni pervenute.  
Il test ECM dovrà essere effettuato ON LINE. 
I crediti saranno rilasciati ai partecipanti che avranno  
partecipato alle sessioni e che abbiano risposto  
adeguatamente al test finale entro le 72 ore  
successive al termine dell’evento. 
Si ricorda che la tipologia residenziale prevede  
un solo tentativo e non prevede la possibilità di rifare il test. 
 
OBIETTIVO FORMATIVO (di processo) 
 

Documentazione clinica. percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi,  
profili di assistenza - profili di cura (3) 
 
SEGRETERIA ORGANIZZATIVA e PROVIDER ECM 
 

FENIX Srl - Via Ugo Foscolo, 25 - 27100 Pavia - Tel 0382 1752851  
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RESPONSABILE SCIENTIFICO 
 

Giacomo STURNIOLO 
Specialista Ambulatoriale Convenzionata - Diabetologia  
Azienda Ospedaliera S. Anna - ASST Lariana, Como  
 
 

RELATORI 

 

Giacomo STURNIOLO 
Specialista Ambulatoriale Convenzionata - Diabetologia  
Azienda Ospedaliera S. Anna - ASST Lariana, Como  
 

Antonietta ZACCARIELLO 
Medico di medicina generale, Como 
 
 

 

RAZIONALE 
 

Negli ultimi anni, l’obesità e il diabete di 
tipo 2 sono diventati due delle principali 
sfide sanitarie globali, con un impatto cre-
scente sulla morbilità, mortalità e sosteni-
bilità dei sistemi sanitari. La loro stretta 
correlazione patogenetica e clinica ha 
spinto la ricerca verso approcci terapeutici 
integrati e innovativi, capaci di affrontare 
entrambe le condizioni in modo sinergico 
ed efficace.  
In questo contesto, i dual agonist rappresen-
tano una delle novità più promettenti nell’ar-
mamentario terapeutico. Queste molecole, 
capaci di attivare simultaneamente i recettori 
del GLP-1 (glucagon-like peptide-1) e del GIP 
(glucose-dependent insulinotropic polypeptide), 
hanno dimostrato un’efficacia superiore rispetto ai 
GLP-1 agonisti singoli, sia nel controllo glicemico sia 
nella riduzione del peso corporeo. 
Le evidenze emergenti da studi clinici multicentrici suggeri-
scono che i dual agonist non solo migliorano il profilo metabolico, 
ma offrono anche benefici a livello cardiovascolare, epatico e renale, 
aprendo nuovi scenari per la gestione integrata delle comorbidità associate. 
 

Il corso mira ad aggiornare il MMG sulle strategie integrate per l’individuazione e la 
gestione del paziente con obesità e diabete e l’impiego dei farmaci innovativi dual ago-
nist GIP/GLP1 nel loro trattamento, con indicazioni basate sulle ultime evidenze scienti-
fiche. 

PROGRAMMA  

 
 
17.45 Registrazione partecipanti 
  
18:00 Introduzione e presentazione del progetto formativo 
 G. Sturniolo 
 
18:30 Diabete tipo 2 e obesità: dalle linee guida alla pratica  
 clinica        
 G. Sturniolo 
 
19:00 La malattia epatica da grasso: a call to action  
 G. Sturniolo 
 
19:30 Nota 100: cosa cambia l’introduzione di Tirzepatide?
 G. Sturniolo-A. Zaccariello 
 
20:30 Il MMG nella gestione integrata del paziente con  
 diabete tipo 2 o obesità e del paziente con rischio  
 cardiovascolare  
 G. Sturniolo-A. Zaccariello 
 
21:00 Dibattito sugli argomenti precedentemente trattati 
 All faculty 
 
21:30 Take home message      
 G. Sturniolo 
 
 Compilazione questionario ECM   


